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#BEACTIVE

EUROPEAN WEEK OF SPORT

KEM1 Opjeet rastitoimijoille

23-30 September

* Kiitos, ettd olette mukana #BEACTIVE -tapahtuman jarjeslyissa, joka on osa Euroopan urheiluviikkoa. Olemme saaneet tdhan Euroopan Unionilta avustusta.
* Viestikda tapahtumassa omissa verkostoissa #Beactive. Pyydamme liittdmaan sosiaalisessa mediassa Kemin kaupungin mukaan.

* Olkaa rasteilla ennakkoon paikalla kello 8.30 aikaan pytyttdmaéassaé rastianne, jotta oppilaiden kanssa toiminmnat py6rahtavat kayntiin kello 9.00 ja iltapaivan osalta
kello 12.15. Rastit puretaan heti kello 14.45 tapahtuman paatyttya.

* Toimijoille on varattu ruokailumahdollisuus Melissassa (Lukion ja tyttdlyseon valissa) kello 11.30-12.15 tauolle.

* Korvaus 90, 180 tai 270 euroa (1, 2 tai 3 rastinpitdjaa) voi laskuttaa Kemin kaupungilta laskutusohje . Laskulle kiertokoodiksi 140PKHALLINTO ja tilaajaksi
piia. hulkkonen@keml fi, viitteeksi BeActive- -tapahtuma. Tarvittaessa kysy toimintaohjeet ellei laskutus onnistu.

* Tapahtumassaon yhteensa nelja sisaaluetta 1-4 ja lisaksi kaksi ulkoaluetta A ja B.
* |tse alueilla on useampitoimintarasti samalla alueella. Keilaus on ainoana oma rastialueensa.

* Luokka pysyy aikataulun mukaisella sisé&- tai ulkoalueella 25 min (aika siséltaa siirtymisen alueelle). Jos aikanne alueella on merkitty pdattymaéan 11:00, niin tdmé on
aika kun rastilla ollut rynma lahtee liikkumaan kohti seuraavaa aluetta. Alueen rasteille voi jakaantua ja kiertaa ne 25 min aikarajan puitteissa.

* Alueella oppilas saa vapaasti valita mille rastille menee. Opettajat voivat rohkaista oppilaita menemaan rastille, jossa on vahiten ruuhkaa.
* Keilauksessa on kaytettavissa yhteensa kaikki 12 rataa eli n. 5 oppilasta per rata

* Ulkokenkia sailytetaan alakerrassa luokittain, niille varatuilla paikoilla aula / naulakko. Huolehditaan jarjestyksesta ja yhteisesta paikasta luokan kengille. Rastinpitajat
ottavat asianmukaiset sisajalkineet Areenan tiloihin.

¢ Varustus oppilailla: Tapahtumaan soveltuva sisa- ja ulkoliikuntavarustus paalla + juomapullo
* Reputsuositellaan jattdmaan koululle, jos oppilaalla mukana niin kantaa rastilta toiselle.

* Tapahtuman jalkeen osa opr)llalsta on ollut kilnnostunut tulemaan lajin pariin. Toimittakaa yhteystiedot mihin he voivat ottaa yhteytta halutessaan toimintaan mukaan
liikunta@kemi.fi tai janne.jylkka@kemi.fi.

* Liitteena pelastussuunnitelma.


https://www.kemi.fi/kaupunki-ja-hallinto/asiointi/laskuttajalle/
mailto:liikunta@kemi.fi
mailto:janne.jylkka@kemi.fi

Rastitoimijat mahdollistavat paiva

Frisbee golf, Jatkan kiekko

Ulkokuntosali, Kemin kaupungin liikuntapalvelut
Hiihto, Visa Skiteam Kemi

Golf, Kemin Seudun golf

Keilaus, koko halli, Kemin Keilailuliitto

Judo, Kemin Kitakan

Nyrkkeily, Kemin Into

Paini, Kemin Into

9. Pingis, Kemin Poytatennisseura

10. Kemin kaupunki Harrastusten jaanmurtaja

11. Kemin kaupunki liikuntapalveluiden liikunnanohjaajaopiskelijat
12. Tanssi, Kemi kaupunki Kivalo-Opisto

13. Jalkapallo, MeriLappi United

14. Salibandy, Sastamolo Kings

15. Futsal, FC Kemi/FC-88

16. Shakki, Kemin Tyovaen Shakkikerho

17.Kemin kaupungin nuorisotyo

18. Lappian kauneudenhoitoala :***** Euroopan unionin
19. Lappian lahihoitajat (EA-valmius) ...~ | osarahoittama
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'Kemi Areena on kengaton, joten
‘oppilaat jattavat kenkansa heti
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KEMI

Rastit on sijoiteltu alueittain
sisalle Kemi Areenaan, etta
ulkoalueille.

Karttakuvat kertovat sijainnit.
Huomioikaa turvallisuus
siirryttaessa Rantabulevardin
kautta ulkokuntosalille ja
Sauvosaaren kentalle.

Alueiden kierto

jarjestys

®

1. Sisaalue - Keilaus

4

2. Sisaalue - Kamppailulajit +
muut toimijat

&

Kemi Areenalle!

Ulkokengit pois jalasta saavuttaessa sisaan

Siisti jarjestys aulassa ja naulakoilla

6. Ulkoalue 2.
(ulkolajit)

®

5. Ulkoalue 1.
(ulkolajit)

*

5. Sisdalue - mailapelit

&

4. Sisaalue - Pallopelit
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LO Rastien

kierto

ULKOALUE (B). Rastialue
Golf, Kemin Golf Klubi
Rullahiihto, Visa Skiteam Kemi

ULKOALUE (A). Rastialue
Frisbeegolf ja ulkokuntosali
Jatkan Kiekko ja liikuntapalvelut

Ulkoalueita on kaksi A ja B, molemmat
on jaettu kahteen toimintarastiin.
Aikataulussa rastialueen aika jakaantuu
molemmille toimintarasteille.

Ulkokuntosali




Aamupaiva kello 9-11.30 (Syvakangas kaikki luokat & Hepola 9.lk)

1. Sisdalue - Keilaus
Keilaus (yht. 12 rataa)

2. Sisaalue - kamppailu + 3. Sisaalue -Pallopelit 4. Sisdalue - Mailapelit +

5. Ulkoalue A (ulkolajit) 6. Ulkoalue B (ulkolajit)
Frisbeegolf Golf

Ulkokuntosali Rullahiihto

muut toimijat Jalkapallo tanssi
Paini Futsal
Nyrkkeily Salibandy

Sulkapallo
Poytatennis
Judo Tanssi
Lappia kauneudenhoito

Lappia Ensihoito

Nuorisotyo

9:00- = 2
9:25 Syvakangas 7A/ 21 opp. DELEEER T 2 gl Syvakangas 98/25 opp. Syvikangas ESY / 8 opp.
: SyvaK ~B/22 Syvéakangas 8A/ 24 opp. Syvakangas 9E /19 opp. Hepola 9A/ 19
W? angas opp- Syvakangas 8B/ 22 opp. Syvakangas VALO / 6 opp. epota opp-
Syvakangas 7C / 23 opp. Hepola 9B/ 19 opp.
9:25- Syvakangas ESY / 8 opp. Syvakangas 7A /21 opp. Syvakangas 7D / 21 opp. Syvékangas 9B/ 25 opp.
9:50 Hepola 9A /19 opp. Syvikangas 7B/ 22 opp. Syvakangas 8A / 24 opp. Syvékangas 9E /19 opp.
Hepola 9B/ 19 opp. Syvakangas 7C / 23 opp. Syvakangas 8B /22 opp. Syvakangas VALO /6 opp.
9:50- Syvakangas 9B / 25 opp. Syvikangas ESY / 8 opp. Syvikangas 7A/ 21 opp. Syvakangas 7D / 21 opp.
10:15 Syvakangas 9E / 19 opp. Hepola 9A/ 19 opp. Syvakangas 7B / 22 opp. Syvakangas 8A /24 opp.
Syvékangas VALO / 6 opp. Hepola 9B /19 opp. Syvékangas 7C / 23 opp. Syvékangas 8B /22 opp.
10:15- Syvakangas 9B / 25 opp. Syvakangas ESY / 8 opp. Syvakangas 7A/ 21 opp. Syvakangas 7D / 21 opp.
10:40 Syvikangas 9E / 19 opp. Hepola 9A /19 opp. Syvikangas 7B / 22 opp. Syvikangas 8A / 24 opp.
Syvakangas VALO /6 opp. Hepola 9B/ 19 opp. Syvékangas 7C / 23 opp. Syvékangas 8B /22 opp.
10:40- Syvikangas 9B / 25 opp. Syvakangas ESY / 8 opp. Syvakangas 7A/ 21 opp. Syvakangas 7D/ 21 opp.
11:05 Syvakangas 9E /19 opp. Hepola 9A/ 19 opp. Syvakangas 7B / 22 opp. Syvakangas 8A / 24 opp.
Syvékangas VALO / 6 opp. Hepola 9B / 19 opp. Syvakangas 7C / 23 opp. Syvékangas 8B /22 opp.
11:05- Syvékangas 7D / 21 opp. Syvakangas 9B / 25 opp. Syvikangas ESY / 8 opp. Syvikangas 7A/ 21 opp.
11:30 Syvakangas 8A / 24 opp. Syvékangas 9E / 19 opp. Hepola 9A /19 opp. Syvékangas 7B / 22 opp.
Syvikangas 8B / 22 opp. Syvékangas VALO / 6 opp. Hepola 9B/ 19 opp. Syvakangas 7C / 23 opp.




Iltapaiva klo 12.15 - 14.45 (Karihaara kaikki luokat & Hepola 7-8.1k)

2. Sisdalue — kamppailu + 3. Sisdalue -Pallopelit 4. Sisdalue — Mailapelit + 5. Ulkoalue A (ulkolajit) 6. Ulkoalue B (ulkolajit)
muut toimijat Jalkapallo tanssi Frisbeegolf Golf

Paini Futsal Sulkapallo Ulkokuntosali Rullahiihto

Nyrkkeily Salibandy Poytatennis

Judo Tanssi

Lappia kauneudenhoito

Lappia Ensihoito

Nuorisotyo

1. Sisaalue - Keilaus
Keilaus (yht. 12 rataa)

12:15-
12:40 Karihaara 7A / 20 opp. Karihaara 7D / 20 opp. Karihaara 8C / 22 opp. Karihaara 9B / 21 opp.
Karihaara 7B / 19 opp. Karihaara 8A/ 16 opp. Karihaara 8D / 21 opp. Karihaara 9C / 23 opp.
Karihaara 7C / 18 opp. Karihaara 8B / 21 opp. Karihaara 9A/ 17 opp. Karihaara 9D / 19 opp.
12:40- :
13:05 Karihaara 9B / 21 opp. Karihaara 7A/ 20 opp. Karihaara 7D / 20 opp. Kar!haara 8C /22 opp.
: . . . Karihaara 8D / 21 opp.
Karihaara 9C / 23 opp. Karihaara 7B / 19 opp. Karihaara 8A / 16 opp. Karihaara 9A /17 o
Karihaara9D / 19 opp Karihaara 7C / 18 opp. Karihaara 8B / 21 opp. Pp.
13:05- . Karihaara 7A / 20 opp. Karihaara 7D / 20 opp.
13:30 E::::::: gg ; gf gpp. Karihaara 9B / 21 opp. Karihaara 7B / 19 opp. Karihaara 8A / 16 opp.
. pp. Karihaara 9C / 23 opp. Karihaara 7C / 18 opp. Karihaara 8B / 21 opp.
Karihaara 9A / 17 opp. Karihaara 9D / 19 opp
ey Keriaara 8/ 16 opp Kerihaara 8C./ 22 opp. Karihaara 9821 0 Karinaara 78/ 19.0pp,
13:55 Karihaara 8B/ 21 OPP- Karihaara 8D /21 opp. Karihaara9C /23 opp. Karihaara7C /18 OPP-
PP- Karihaara 9A /17 opp. Karihaara 9D /19 OII)D'IDD. PP-
13:55- ) Karihaara 8C / 22 opp.
14:20 Karihaara 7A /20 opp. Kar{haara 7D /20 opp. Karihaara 8D /21 opp. Karihaara 9B / 21 opp.
’ Karihaara 7B / 19 opp NCTIEEIGIE AL ) Karihaara9A /17 opp Karihaara 9C / 23 opp
Karihaara 7C / 18 opp. NCIIMELIEIE A e 2 Karihaara 9D / 19 opp
14:20- ) Karihaara 7D / 20 opp. Karihaara 8C /22 opp.
14:45 i::ﬂ:::: ;’Q;fg gpp. Karihaara 8A/ 16 opp. Karihaara 8D / 21 opp. Karihaara 9B / 21 opp.
. Pp- Karihaara 8B /21 opp. Karihaara 9A /17 opp. Karihaara 9C / 23 opp.
Karihaara 7C / 18 opp. e En A B e
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* Paiva alkaa ja paattyy aikataulun mukaiselta rastilta, erillista avaus- tai
paatostilaisuutta ei jarjesteta.

* Mukavaa paivaa #BeActive-tapahtumapaivaa kaikille!

Lisatiedot ja yhteyshenkilo #BEACT/I/E

HYTE-koordinaattori Janne Jylkka EUROPEAN WEEK OF SPORT

040 092 9048
janne.jylkka@kemi.fi 23-30 September
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